PARASHA
SEMANAL

1. BERESHIT

“En el principio del”
BERESHIT (Génesis) 1:1-6:8
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RESUMEN DE LA PARASHA

HaShem crea el mundo en seis dias. En el primero crea la luz y la oscuridad. En el segundo forma los
cielos, dividiendo entre las "aguas superiores" y las "aguas inferiores". En el tercero establece los
limites de la tierra y el mar y llama a surgir a los arboles y los pastos de la tierra. En el cuarto dia fija
la posicidn del sol, la luna y las estrellas como sefiales para calcular el tiempo y como luminarias para
la tierra. Los peces, aves y reptiles son creados en el quinto dia; animales terrestres, y luego el ser
humano en el sexto. HaShem termina Su trabajo en el séptimo dia, y lo santifica como un dia de
descanso.

HaShem forma el ser humano del polvo de la tierra y sopla dentro de sus fosas nasales "un alma
viviente". Originalmente el hombre es una sola persona; pero decidiendo que "no es bueno que el
hombre esté solo", HaShem toma un "lado" del hombre, lo transforma en una mujer y los casa a uno
con el otro.

Adam y Java son puestos en el Gan Edén y son mandados a no comer del "Arbol del Conocimiento
del Bieny del Mal". La serpiente persuade a Java de violar el mandato, y ella comparte el fruto prohibido
con su marido. Debido a su pecado, HaShem decreta que el hombre experimentara la muerte,
retornando al suelo de donde fue formado; y que toda ganancia vendra solamente a través de duro
esfuerzo y dificultades. EI hombre es echado del Jardin.

Java tiene dos hijos, Cain y Hevel. Cain discute con Hevel, lo asesina y se vuelve nomada. Adam tiene
un tercer hijo, Shet, cuyo descendiente en la décima generacién, Noaj, es el unico hombre justo en un
mundo corrupto.

EN ESTA PARASHA ENCONTRAMOS:

MITSVOT
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Ya paso la alegria de Sucot y de Simjat Tora, pero todavia queda algo importante antes de que termine el
emocionante mes de tishrei. Se trata del primer shabat después de las fiestas, conocido como el shabat
Bereishit (o shabos Bereishis).

¢Por qué se llama asi? Cada semana del aiio leemos una porcion de la Tora. El ciclo termina y empieza de
nuevo en la alegre fiesta de Simjat Tora, cuando leemos la parte final de Haazinu y las primeras lineas de la
primera porcion, Bereishit. En el siguiente shabat se lee de la Tora toda la porcion de Bereishit.

"Shabat Bereshit"

Este es un Shabat muy especial, pues HaShem nos da la oportunidad de comenzar a estudiar desde el
principio nuestra bendita Torah.

"En el comienzo creé HaShem los cielos y la Tierra..." (Bereshit 1:1) La Torah explica que HaShem, desde el
comienzo aclaré que El es el Creador de todo lo que hay sobre la Tierra.

Uno de los Rabinos mas grandes de la historia "El Rambam (Maiménides) comenta como al principio, los
hombres eran conscientes de que HaShem cred los cielos, las estrellas, la luna, el sol y todo lo que hay en
ellos, para guiar al mundo.

Entonces creyeron que seria bueno adorarlos como si fueran dioses, del mismo modo en que todos los astros
servian al Creador.

Asi fue como los hombres comenzaron a adorar los astros y planetas y poco a poco fueron olvidando
al "Creador del Universo."

De esta manera fue como comenzé a surgir todo tipo de idolatrias, con idolos de
madera, arcilla, etc. Hasta que aparecié nuestro padre Abraham, el primer
monoteista que salid en contra de la cultura iddlatra del mundo entero. (Extractos
de Mas Dulce que la Miel)

Como podemos ver, éste es un Shabat muy importante donde reflexionamos sobre
‘El Creador y Su creacion”, jy que El es el Sustentador del mundo!
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ACTIVIDAD

Juntos vamos a darle color al mundo que HaShem creo y agradezcamos a HaShem por
habernos creado a su imagen y semejanza.

¢ Si viste la mariposa que esta escondida dentro del dibujo?

Si la encontraste eres un gran observador, enciérrala
en un circulo para que no se escape
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ACTIVIDAD

Busca en la sopa de letras las siguientes palabras y recordemos;

“Todo lo que HaShem creo es bueno”
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tierra

principio

Pagina 5 de 8



NUI7ZNO9VU0DIN7D2'0ONTINTAAN
ACTIVIDAD

HaShem pensd en todo para crear el mundo desde la luz hasta los animales, las plantas,
los mares y los cielos. Creo también al hombre y le dio una compariera para que el no
estuviera solo en el jardin que HaShem habia creado.

Ayuda a Adam a llegar hasta donde esta Java y asi poder estar juntos en el jardin
que HaShem les entrego.
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ACTIVIDAD

Colorea y encuentra las cinco diferencias
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MANUALIDAD

Durante cada uno de los dias de la creacién, vemos que HaShem reconoci6 lo que hizo como algo
bueno. Ahora, habiendo creado a la humanidad para poblar y gobernar este mundo, HaShem declara
que lo que ha hecho es bueno "en gran manera". El equilibrio de la naturaleza, el proceso de
reproduccidn y la supremacia de la humanidad son todas cosas "buenas". Como tal, el capitulo 1 de
Génesis no solo acredita a HaShem como el Creador, sino que también establece Su sello de
aprobacion sobre el orden natural.

Todos los dias, en cada paso del proceso de creacion, HaShem declaré lo que haria, y luego lo hizo.
HaShem logré crear la version perfecta de lo que El, en Su absoluta perfeccion, decidié crear. Después
de seis dias de creacion, el mundo no solo existia, sino que era impecable en belleza, funcién, propdsito
y potencial. HaShem lo vio todo y vio que era muy bueno.

Texto para memorizar:

BERESHIT 1:31

Y vio HaShem todo lo que habia hecho, y he aqui que era bueno en
gran manera.
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