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RESUMEN DE LA PARASHÁ 

 
En esta parashá aprenderemos sobre la historia de Noaj y su familia. Noaj era un hombre justo y honesto 
entre la gente de esa época, y vivía de acuerdo con la voluntad de HaShem. 
Noaj tuvo tres hijos: Sem, Cam y Jafet. 
 
Cuando HaShem vio que la tierra estaba arruinada porque todo ser humano llevaba una vida corrupta, le 
dijo a Noaj: “He decidido acabar con todos los seres vivientes porque la tierra está llena de violencia”. Así 
que pronto los destruiré a ellos y al mundo entero. Construye un arca de madera de ciprés. 
 
Estoy a punto de enviar un gran diluvio a la tierra para destruir todo ser bajo del cielo que tenga aliento de 
vida. Todo en la tierra morirá, pero haré un pacto contigo. 
Tú entrarás al arca con tus hijos, tu esposa y tus nueras. Mete al barco una pareja de cada especie de 
todos los animales, para que sobrevivan contigo. Esa pareja debe ser un macho y una hembra, Noaj hizo 
todo exactamente como HaShem le ordenó. 
 
Fuerte lluvia cayó sobre la tierra por cuarenta días y cuarenta noches. Todo ser viviente en la tierra murió. 
Todos fueron destruidos en la tierra, sólo quedaron Noaj y los que estaban con él en el arca. 
 
Entonces Noaj abrió la puerta del barco y envío un cuervo, y luego una serie de palomas, “para ver si las 
aguas se fueron de la faz de la tierra”. 
 
HaShem bendice a Noaj y a su familia, y les dijo: Tengan muchos hijos y pueblen la tierra” 
 
Les prometo a ustedes que nunca más usaré un diluvio para terminar con la raza humana y nunca más 
habrá un diluvio que destruya la tierra, y como testimonio de ese pacto HaShem establece el arco de 
colores como testimonio de su nuevo pacto con el hombre. 
Los descendientes de Noaj quedan como un solo pueblo, con un lenguaje y una cultura comunes por diez 
generaciones. Luego desafían a su creados al construir una gran torre que simboliza su invencibilidad; 
HaShem confunde su lenguaje de manera que “uno no comprende la lengua del otro”, causando que 
abandonen su proyecto y se dispersen por la tierra, separándose en setenta naciones. 

 
EN ESTA PARASHÁ NO ENCONTRAMOS: 
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SHABAT NUESTRA ARCA DE SALVACIÓN 
 

Las fuentes judías (Sfat Emet, Nóaj 5635) dicen que Nóaj y el Shabat están conectados con la idea 
de menujá (descanso), porque ambos comparten la misma raíz hebrea (nun y jet - נח). Esto significa 
que el nombre de Nóaj está conectado con el Shabat, porque Shabat es el día de descanso por 
excelencia y está inextricablemente ligado al descanso. 
 
Nóaj y el Shabat están conectados en cuanto que ambos tienen la capacidad de rescate. Así como 
Nóaj rescató a los animales y a su familia del Diluvio, asegurando la continuidad de la humanidad, el 
Shabat tiene la capacidad de rescatarnos a nosotros del diluvio de la semana. Durante la semana, 
estamos inmersos en lo mundano, esforzándonos en lo físico y tratando de crear y obtener logros. 
Sentimos las limitaciones físicas y las tensiones necesarias para mantener todo a flote. Pero en 
Shabat, nos detenemos. Dejamos de buscar logros, de crear, de trabajar y permitimos que la solas 
del descanso entren en nuestros hogares y en nuestro ser.  
 

Incluso nuestras actividades mundanas, como comer y beber, de repente 
son rescatadas y transformadas en actividades sagradas, a través de las 
cuales incluso santificamos el Shabat. Somos rescatados de las cosas 
cotidianas que nos corroen, nos preocupan, nos agobian, porque en Shabat 
nos concentramos en poner a Dios como nuestro foco de atención. Si 
recordamos que Dios creó todo el universo en seis días, entendemos que 
sin dudas Él puede ayudarnos con cualquier cosa que necesitemos. Cuando 
permitimos que nuestro centro de atención pase de ser uno de preocupación 
a uno de descanso, creamos un rescate inmediato y auténtico. Y ese es el 
máximo descanso. (fuente: Aish latino) 
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ACTIVIDAD 
 

HaShem era el Salvador de Noaj y los que le acompañaban. La tevah (arca) era el medio de salvación 
que HaShem uso. De la misma manera sucede en este tiempo. HaShem es nuestro salvador y el 
Mashiaj es el medio de salvación que HaShem usa. Los que están en el Mashiaj se salvarán, pero los 
que están fuera del Mashiaj se perderán en el momento del juicio que vendrá sobre el mundo entero, 
como está escrito en Mateo 24:37: “Porque como en los días de Noaj, así será la venida del Hijo del 
Hombre.” 
 
Los que estén en el Mashiaj cuando venga la ira del Todopoderoso sobre este mundo se salvarán y 
pasarán al mundo venidero. 

 
AYUDA A LOS ANIMALES A ENCONTRAR EL ARCA Y COLOREA 
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ACTIVIDAD 
 

Busca en la sopa de letras las siguientes palabras y recordemos;  
“HaShem es nuestro único salvador” 
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ACTIVIDAD 
 

Ayuda a Noaj y a su familia atravesar el laberinto para que puedan 
subir al arca antes de que empiece el diluvio 
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ACTIVIDAD 
 

En esta arca, todos los animales están de a dos, con excepción de un 

animal que esta solo y otro grupo de animales que solo son tres. 

Encuentra el animal que esta solo y el que está de tres ya que estos 

no podrán subir al arca.  

Coloréalos para identificarlos. 
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MANUALIDAD 
 

Noaj obedeció todo lo que HaShem le dijo, nosotros también debemos aprender a obedecer y a caminar como Noaj, 
como niños justos y obedientes, esforzándonos en cumplir en detalle lo que HaShem nos ordene. 
Así tendremos la seguridad de vivir llenos de bendiciones en este mundo y tener un lugar en el mundo Venidero Junto 
a nuestro Mesías Yeshua. Noaj no tenía la Escritura como nosotros hoy, pero sí tenía su oído espiritual abierto y su 
mente abierta a los impulsos que venían de shamain (cielo). De esta manera podía recibir palabras muy precisas e 
instrucciones muy concretas sobre la construcción de la tevah (arca) que llegó a ser el medio de salvación para él, su 
familia y todos los animales. El secreto que salvó a Noaj de la destrucción mundial fue que él escuchaba lo que HaShem 
le estaba diciendo, tomó nota de todos los detalles de esos mensajes y luego colócalos en práctica, porque lo que  
HaShem nos manda a decir. ‘’Esa instrucción es nuestra salvación. ’’ 

 
 
 

 
 

  
 
 
 
 

Texto para memorizar: 
 

Juan 3:17 

El Eterno no envió a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino 

para salvarlo por medio de él. 

 

 

 

 

 


