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RESUMEN DE LA PARASHÁ 

 
HaShem habla con Avram, diciéndole “Vete de tu tierra, de tu lugar de nacimiento y de la casa de 
tu padre, a la tierra que te mostraré”. Allí, dice HaShem, hará de Avram una gran nación. Avram y 
su mujer Saraí, acompañados por su sobrino Lot, viajan a la tierra de Canaán, donde Avram 
construye un altar y continúa difundiendo el mensaje de HaShem. 
La hambruna causa que el primer judío viaje a Egipto, donde la hermosa Saraí es llevada al palacio 
del Faraón; Avram se escapa de la muerte porque se presentan como hermano y hermana. Una 
plaga evita que el rey egipcio toque a Saraí y ella lo convence de que debe devolverla a Avram y 
compensarlo con oro, plata y ganado. 
 
De vuelta en la tierra de Canaán, Lot se separa de Avram y se establece en la malvada ciudad de 
Sdom, donde es capturado cuando el ejército de Quedarla Omer y sus tres aliados conquistan las 
cinco ciudades del valle de sdom. Avram sale con una pequeña banda a rescatar a su sobrino, 
derrota a los cuatro reyes, y es bendecido por Malki-Tzedek el rey de Salem (Jerusalén). 
 
HaShem sella el pacto entre las partes con Avram, donde el exilio y la persecución (Galut) del 
pueblo judío le son informados y la tierra santa es asignada a ellos como su herencia eterna. 
 
Aún sin hijos diez años luego de su arribo a la tierra, Saraí le dice a Avram que se case con su 
sirvienta Hagar. Hagar concibe, se vuelve insolente hacia su señora, y se va una vez Saraí le dice 
a Avram que la despida; un ángel convence a Hagar de retornar y le dice que su hijo será el padre 
de una nación numerosa. Ishmael nace en el año 86 de la vida de Avram. 
 
Trece años después, HaShem cambia el nombre de Avram por el de Avraham (“padre de 
multitudes”) y el de Saraí por Sara (“princesa”), y promete que tendrán un hijo; de este hijo, a quien 
deben llamar Itzjak (“se reirá”), surgirá la gran nación con la cual HaShem establecerá su pacto 
especial. Avraham es mandado a circuncidarse a sí mismo y a sus descendientes como “una señal 
del pacto entre tú y Yo”.  

 
EN ESTA PARASHÁ ENCONTRAMOS: 
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"Camina ante Mi con integridad" 
 

Cuando la Torá describe la relación entre HaShem y Noaj el texto dice: “Y Noaj caminaba con 
HaShem”. los Sabios explicaron que esto significa que Noaj se apoyaba en HaShem, y el Creador lo 
rescataba de sus problemas. Noaj obedecía a HaShem y dependía de la asistencia Divina. Su mayor 
aspiración era que HaShem lo llevara de la mano , que lo sacara del pozo.  
Por el otro lado, cuando el texto bíblico describe la relación entre HaShem y Abraham en la Parashá 
de esta semana no aparece una relación horizontal. HaShem le dice a Abraham “Camina ante Mi 
presencia… , o Camina delante de Mí”. ¿Qué quiere decir este texto?  
 
VIVIR BAJO SU MIRADA: El texto se puede entender en primer lugar como “Camina ante Mi 
presencia” es decir, condúcete en tu vida consciente de Mi presencia. Sabiendo que Yo estoy aquí, 
observándote. Es como lo que el Rey David dijo en el salmo 16 “Tengo a HaShem presente ante Mí, 
permanentemente”. En otras palabras: en cada paso que des en tu vida, ten presente Mi existencia y 
dirígete con integridad. Actuar de acuerdo con lo que HaShem indica es una forma de promover la idea 
de Su existencia. Actuar bien, con honradez, con nobleza y generosidad, cuando los demás saben que 
uno se guía por instrucción Divina, surge un efecto de admiración y un deseo de imitación de esa 
conducta. A esto se lo llama en hebreo “Kiddush HaShem”, santificar Su nombre, es decir, elevar la 
reputación del Creador a través de nuestro proceder. (fuente de estudio: halaja.org) 
 

El viaje esencial que una persona que tiene que hacer en este 
mundo es hacia sí mismo, hacia su esencia. Eso es todo el 
propósito en estar en este mundo. Quizás por esta razón las 
palabras para ir 'Lej' y a tí mismo 'Lejá', son escritas con letras 
idénticas, para decirnos que el viaje esencial es el viaje del 
alma hacia sí misma. (Rabbí Menajem Mendel de Kotzk) 
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ACTIVIDAD 
 

Avram obedece a HaShem y sale de su tierra y de su casa 
 

Colorea 
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ACTIVIDAD 
 

HaShem le hizo muchas promesas a Avraham y se las cumplió. Pero 
para que estas promesas se cumplieran Avraham creyó en HaShem y 
no dudo de su palabra además __________________ 
 
Encuentra la palabra escondida y así sabrás por que HaShem le realizó 
promesas a Avraham. 

 
 
 
 

15 ______ 
 
2   ______ 
 
5   ______ 
 
4   ______ 
 
9   ______  
 
5   ______ 
 
14 ______ 
 
3   ______ 
 
9   ______ 
 

                                                    1   ______ 
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ACTIVIDAD 
 

Llena los espacios en blanco y así puedes terminar el crucigrama de 

Avraham 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VERTICALES: 
 

1. “Pero HaShem había dicho a Avram: Vete de tu tierra y de tu parentela, y de la casa de padre, 
a la ___________ que te mostraré” Gn 12:1 

 
2. Tomó, pues, Avram a ________ su mujer, y a Lot hijo de su hermano, y todos sus bienes que 
habían ganado y las personas que habían adquirido en Harán, y salieron para ir a tierra de Canaán. 
Gn 12:5 

 

3. Y pasó __________ por aquella tierra hasta el lugar de Siquem, hasta el encino de More; y el 
cananeo estaba entonces en la tierra. Gn 12:6 

 

5. Y ______________ allí un altar a HaShem, quien le había aparecido. Gn 12:7 

 
HORIZONTALES: 

 
4. Y _________________ HaShem a Avram, y dijo: “A tu 
descendencia daré esta tierra. “Gn 12:7 

 
6. Por la fe Avram, siendo llamado, _______ para salir al lugar 
que había de recibir como herencia; y salió sin saber a dónde 
iba hebreos 11:8 
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ACTIVIDAD 
 

Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras 
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MANUALIDAD 
 

Colorea a Avraham empacando para salir con Sara y seguir las 
ordenes de HaShem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 

 
Texto para memorizar: 
 

Juan 15:16  
 
No me escogieron ustedes a mí, sino que yo los escogí a ustedes y los 
comisioné para que vayan y den fruto, un fruto que perdure. Así el 
Padre les dará todo lo que le pidan en mi nombre. 
 

 

 

 


