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RESUMEN DE LA PARASHÁ 

 
Itzjak se casa con Rivka. Luego de veinte años sin hijos, sus plegarias son respondidas y Rivka 

concibe, donde nace Esav y Yaacov. El embarazó de Rivka ya que los niños se pelean dentro suyo; 

HaShem le dice que tiene “dos naciones en su vientre”, y que su hijo menor prevalecerá por sobre 
el mayor. 
 
Esav sale primero. Yaacov nace tomando el talón de Esav. Esav crece para ser un “cazador, un 
hombre del campo”; Yaacov es un “hombre completo”, un habitante de las tiendas del estudio. 
Itzjak prefiere a Eisav, Rivka a Yaacov. Volviendo exhausto y hambriento del campo luego del día 
de caza, Esav vende a Yaacon los méritos que le corresponden como primogénito por un guiso 
de lentejas rojas. 
 
En Gerar, en la tierra de los Filisteos, Itzjak presenta a Rivka como su hermana, por temor de ser 
asesinado por alguien que desee la belleza de Rivka. Trabaja la tierra, destapa los pozos que su 
padre Avraham cavó y cava una serie de nuevos pozos de agua: Sobre los dos primeros hay una 
lucha contra los Filisteos, pero las aguas del tercer pozo son disfrutadas con tranquilidad. 
 
Esav de cas don dos mujeres Jititas. Itzjak se pone anciano y ciego, y expresa su deseo de 
bendecir a Esav antes de su muerte. Mientras Esav sale a cazar para preparar la comida preferida 
de su padre, Rivka viste a Esav Yaacov con la ropa de Esav, cubre sus brazos con piel de cabra 
para simular a su velludo hermano, prepara un plato similar y envía a Yaacov hacia su padre. 
Yaacov recibe la bendición de su padre para tener “el rocío del cielo y lo mejor de la tierra” y para 
gobernar a su hermano. Cuando Esav vuelve y el engaño es revelado, todo lo que Itzjak puede 
hacer por su hijo es predecir que vivirá por su espada y que, cuando Yaacov descienda, Esav 
subirá. 
 
Yaacov deja su casa hacia Jarán para escaparse de la ira de Esav y para encontrar una esposa 
en la familia del hermano de su madre, Laban. Esav se casa con una tercera mujer, Mailat, la hija 
de Ishmael. 
  

 
EN ESTA PARASHÁ NO ENCONTRAMOS: 
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LA BENDICIÓN DE HASHEM 
 

La palabra hebrea que casi siempre se traduce como "bendecir" es barak, que puede significar alabar, felicitar, o saludar, 
en Genesis vemos la primera bendición, cuando HaShem bendijo a las criaturas del mar y a las aves, diciéndoles 
fructificad y multiplicaos en la tierra. Asimismo, en el versículo 28, HaShem dio la misma bendición a Adán y Eva, 
añadiendo que tenían que ejercer dominio sobre la creación. Cuando HaShem llamó a Abraham para ir a la tierra 
prometida, Él prometió bendecirlo, engrandecer su nombre, y a través de él bendecir a todas las familias de la tierra. 
Las bendiciones aquí están claramente asociadas con la felicidad y el bienestar, tanto para Abraham como para los 
otros. 
HaShem no es el único que pronuncia las bendiciones. Cuando Rebeca dejó a su familia para convertirse en la esposa 
de Isaac, su familia la bendijo diciendo: "sé madre de millares de millares, y posean tus descendientes la puerta de sus 
enemigos". Cuando Isaac estaba listo para morir, pronunció esta bendición sobre su hijo, Jacob: "HaShem, pues, te dé 
del rocío del cielo, y de las grosuras de la tierra, y abundancia de trigo y de mosto. Sírvanle pueblos, y naciones se 
inclinen a ti; sé señor de tus hermanos, y se inclinen ante ti los hijos de tu madre. Malditos los que te maldijeren, y 
benditos los que te bendijeren". Otra palabra hebrea para bendición es esher, que también se traduce como felicidad. 
Job 5:17 declara: "bienaventurado es el hombre a quien Dios castiga; por tanto, no menosprecies la corrección 
del Todopoderoso". Esta bendición está conectada con el conocimiento de que HaShem está obrando para guiarnos 
en el camino correcto. Las dificultades que HaShem nos coloca es en realidad una muestra de Su amor para con 
nosotros, como un padre que disciplina a un niño. El libro de los Salmos está lleno de referencias de esta clase de 
alegres bendiciones para aquellos que aman y temen al Eterno. 
 

La bendición es una declaración de buena voluntad y felicidad que se dice acerca de 
otra persona, así como la condición para cumplir con esas buenas palabras. Las 
declaraciones de bendición son un deseo para que HaShem restaure Su favor sobre los 
demás, o una declaración de Su propia bondad. La máxima bendición que HaShem nos 
ha dado, es la nueva vida y el perdón que viene a través de la fe en Su Hijo Yeshua. Las 
bendiciones materiales que disfrutamos día a día son temporales, pero las bendiciones 
espirituales disponibles para nosotros en el Mesías abarcan el tiempo y la eternidad. 
Como el salmista dijo, "Bienaventurado aquel cuyo ayudador es el Dios de Jacob, 
cuya esperanza está en el Señor su Dios" (Salmo 146:5). 
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ACTIVIDAD 
 
Vemos como Itzjak pide a HaShem por su esposa ya que no podía concebir hijos 
porque era una mujer estéril, pero HaShem escucho el ruego de Itzjak y bendijo el 
vientre de su esposa con dos hermosos varones. 

 
Colorea la imagen del nacimiento de los hijos de Itzjak 
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ACTIVIDAD 
 
Cuando los hijos de Yitsjak crecieron cada uno tenía diferentes personalidades y 

formas de vivir.  
 

Colorea los dibujos y escribe el nombre de los hijos de Yitsjak y Rivka según como 
los describe Genesis 25:27 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ___________      ___________ 
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ACTIVIDAD 
 

SOPA DE LETRAS 
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ACTIVIDAD 
 

En esta parashá conocemos la historia de Esav y como el cambia la primogenitura con 

su hermano Yaakov. 

Guía a Esav por el laberinto hasta llegar al plato de comida por la cual es 

cambio los derechos como hijo mayor con su hermano el menor Yaacov. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

ACTIVIDAD 
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ACTIVIDAD 
Marca con una equis (x) el dibujo que representa la respuesta a la pregunta 

formulada 
 

1. ¿Quién nació primero? 
 
 

 
 

2. ¿A qué se dedicaba Esav? 
 

 
 
 

3. ¿A qué se dedicaba Yaakov? 
 
 
 
 

 
4. ¿A cambio de que vendió Esav la primogenitura? 

 
 
 
 
 

5. ¿Quién fue Bendecido por Itzjak?  

 
 
 
 



 

 Página 9 de 9 

MANUALIDAD 
 

Que la bendición de HaShem siempre nos traiga alegría y que nuestro corazón sea 
lo suficientemente humilde cada día para aceptar sus bendiciones. Recuerda 

HaShem tiene bendiciones para cada uno de nosotros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TEXTO PARA MEMORIZAR 
 

Proverbios 10:22 

La bendición de HaShem es la que enriquece, Y no añade tristeza con ella. 

 
 

 

 


