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PARASHÁ 
SEMANAL 

16. BESHALAJ 

“Cuando envió” 
ÉXODO (Shemot) 13:17 – 17:16 
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RESUMEN DE LA PARASHÁ 

 
Poco tiempo luego de que los hijos e Israel salieron de Egipto, el Faraón los persigue 
para forzarlos a volver; los Israelitas se encuentran atrapados entre el ejército del 
Faraón y el mar. HaShem iba delante del pueblo de Israel para guiarlos, de día en 
una columna de nube y de noche en una columna de fuego. HaShem le dice a 
Moshé que eleve su bastón por sobre el agua; el mar se abre para dejar pasar al 
pueblo Judío, y luego se cierra sobre los egipcios. Moshé y los hijos de Israel cantan 
una canción de alabanza y agradecimiento a HaShem. 
 
En el desierto, la gente sufre sed y hambre y repetidamente se quejan ante Moshé 
y Aarón. HaShem endulza milagrosamente las amargas aguas de Mará, y luego 
hace que Moshé extraiga agua de una roca a través de glpearla con su bastón; hace 
dsecender maná del cielo antes del rocío cada mañana para desaparecer del 
campamento Israelita por la noche. 
 
Los hijos de Israel son instruidos para recolectar una doble porción de maná el sexto 
día, porqué éste no descenderá el septimo día (shabat), el día de descanso 
decretado por HaShem. Algunos desobedecen y salen a recolectar maná en el 
sétimo día, pero no encuentran nada. Aarón preserva una pequeña cantidad del 
maná en un jarron, como un testimonio para futuras generaciones. 
 
En Refidím, el pueblo es atacado por los Amalekím, Moshé, Aarón y Hur suben a la 
cumbre del collado, y sucedia que cuando Moshé alzaba sus manos, Israel 
prevalecia y cuando las bajaba prevalecia el ejercito de Amalekín, cuando Moshé se 
cansaba de tener sus manos arriba Aarón y Hur sostenian sus manos ayudando a 
Moshé, el ejercito de amalekím son derrotados por las plegarias de Moshé y un 
ejército juntado por Yoshua 
 
 
 

 
EN ESTA PARASHÁ ENCONTRAMOS: 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

mitsvot 
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Shabat Shirá 

 

Parashat Beshalaj, también llamado Shabat Shirá el Shabat del cántico de alabanza 
después de cruzar el mar. 
 
Israel llega al “Mar Rojo” y ocurre un milagro: el mar se divide en dos e Israel cruza 
sobre tierra seca. Después de cruzar, el mar se cierra nuevamente y los egipcios, 
que los perseguían, se ahogan en él. 
 
Israel canta el Cántico del Mar -Shirat HaYam, sobre el gran milagro que les sucedió. 
Durante su viaje por el desierto, Am Israel llegan a un lugar donde el agua es amarga 
y HaShem le da a Moshe una solución sobre cómo endulzarla. Entonces Israel se 
queja de hambre, y HaShem les envía codornices (un tipo de ave) y el maná del 
cielo. Y de nuevo, en las aguas de Meribá, el pueblo carece de agua, quejandose 
de ello. La Torá relata como Moshé golpea la roca y de ella sale agua.  
 

Shabat Shira  
 
Shabat Shira es el nombre que se le da a este Shabat porque presenta 
el Cántico del Mar, que Am Israel cantaron al ver el milagro de la división 
milagrosa del "Mar Rojo". 
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ACTIVIDAD 
 
Faraón cambio de nuevo de idea y decidió ir detrás de los israelitas, Pero algo le 

impidió aproximarse  a ellos. Une los puntos y descúbrelo. 
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ACTIVIDAD 
 

Por la fe pasaron el Mar Rojo como por tierra seca. Hebreos 11:29 
 

Colorea 
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ACTIVIDAD 
 
 

Colorea las siguientes imágenes en las cuales vemos como el pueblo de Israel era 

protegido por HaShem, de día la columna de nube y de noche la columna de 

fuego. 
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ACTIVIDAD 
 
 

Los Israelitas vieron que el faraón y su ejército venían siguiéndolos. Los Israelitas 
estaban atrapados entre el mar y el ejército egipcio. Empezaron a gritar y a decirle 
a Moshe: “¡Vamos a morir! ¿para qué nos sacaste de Egipto?”. Pero Moshe les 
respondió: “No tengan miedo. Esperen y vean cómo nos salva HaShem”.  
Más tarde, HaShem dijo a los israelitas que levantaran el campamento. Esa noche, 
HaShem movió la nube y la puso entre los egipcios y los israelitas. En el lado de los 
egipcios había oscuridad, pero en el lado de los israelitas había luz. 
Luego, HaShem dijo a Moshe que extendiera su mano sobre el mar. Entonces hizo 
que soplara un viento fuerte toda la noche. El mar de dividió en dos, y en el medio 
se formó un camino. Los millones de israelitas cruzaron por tierra seca entre las dos 
paredes de agua hasta el otro lado. 

 
Encuentra las 8 diferencias y colorea 
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ACTIVIDAD 
 

Busca en la sopa de letras las siguientes palabras relacionadas con la parashá 

 
FE - BESHALAJ - ENVIÓ - ÉXODO - EGIPTO - FARAÓN - ISRAEL - GUIARLOS - NUBE - 

FUEGO - DIA - NOCHE - MAR - ALABANZA 
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MANUALIDAD 
 
HaShem, de día la columna de nube y de noche la columna de fuego 
 
Colorea y armaprotegido 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TEXTO PARA MEMORIZAR 
 

 

Salmo 33:20 

Nuestra alma espera en el ETERNO; él es nuestra ayuda y nuestro escudo. 

 


