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PARASHÁ 
SEMANAL 

32-33. BEHAR - BEJUKOTAI 

“En la montaña – En mis estatutos” 
LEVÍTICO (VAYIKRÁ) 25:1 – 27:34 
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RESUMEN DE LA PARASHÁ 
 
En la porción de Behar, que significa "en la montaña" 
 
HaShem le enseña a Moshé que la tierra de Israel no debe ser trabajada todos los años. Cada siete años, la 
tierra necesita un descanso especial, como cuando ustedes se toman un día libre de la escuela. Este año se 
llama Shemitá. Durante Shemitá, no se siembra, no se cultiva, ¡y lo que crece solito es para todos, incluso para 
los animales! 
Pero hay más. Después de siete ciclos de Shemitá (o sea, 49 años), ¡llega un año todavía más especial llamado 
Yovel o el Año del Jubileo! Es como un súper descanso. En este año, las tierras que se habían vendido regresan 
a sus dueños originales, y las personas que se habían convertido en sirvientes son liberadas. ¡Es un año de 
libertad y de volver a empezar! Esta parashá nos enseña que todo en la tierra pertenece a HaShem, y que 
debemos cuidar el planeta y también ser justos y generosos con las personas. No hay que tener miedo de 
descansar, porque HaShem nos promete que, si seguimos sus leyes, ¡siempre tendremos suficiente comida y 
bendiciones! 
 
Parashá Bejukotai: Las Bendiciones y las Consecuencias 
 
La parashá de Bejukotai es como una gran conversación sobre lo que pasa cuando escuchamos a HaShem y 
lo que pasa cuando no. La palabra "Bejukotai" significa "en mis estatutos" o "en mis leyes". HaShem le dice al 
pueblo de Israel que, si escuchan sus leyes y las cumplen, ¡recibirán muchísimas bendiciones! Imaginen un 
jardín lleno de flores y frutos deliciosos, con lluvia en el momento justo, mucha paz, y cero preocupaciones. 
Así describe la Torá las bendiciones: 
 
Comida abundante: ¡No faltará nada en sus mesas! 
Paz y seguridad: Podrán dormir tranquilos, sin miedos. 
Salud: Estarán fuertes y sanos. 
Victoria: Serán valientes y exitosos. 
La presencia de Dios: Lo más importante, Dios estará siempre con ellos. 
 
Pero también, la Torá nos advierte qué pasaría si el pueblo no escucha a HaShem y no sigue sus caminos. 
HaShem explica que, si se olvidan de Él, podría haber problemas como sequías, enfermedades y tristezas. 
Lo importante de esta parashá es que HaShem no quiere que tengamos miedo, sino que entendamos que 
nuestras acciones tienen consecuencias. Él nos ama tanto que nos explica cómo vivir de la mejor manera 
posible para que siempre estemos llenos de alegría y bendiciones. 
 

BEHAR nos enseña sobre cuidar la tierra y ser generosos, dándole un descanso a la naturaleza 
y a las personas. 
BEJUKOTAI nos recuerda que seguir los caminos de HaShem trae muchísimas bendiciones y 
que es importante escuchar lo que Él nos dice para vivir una vida feliz y plena. 

 

                                        
EN ESTA PARASHÁ ENCONTRAMOS: 

 
  
  
 

 

mitsvot 
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HASHEM TIENE EL CONTROL DE TODO 
 

Esta parashá nos enseña un gran mandamiento que es el que tiene que ver con el 
año sabático pues este guarda una gran relación con lo sucedido en El Monte Sinaí. 
 
En El Monte Sinaí la majestuosidad y el poder de HaShem se manifestaron a tal 
grado que quedó muy claro que los factores determinantes del éxito material para 
el ser humano son: la voluntad de HaShem y el mérito que las mismas personas 
hacen cuando obedecen a HaShem.  
 
Así mismo el descanso de la tierra en el séptimo año, enseña que la fuerza 
fundamental del universo y de todo lo creado es HaShem, no las leyes naturales, 
porque HaShem también controla la manifestación de la naturaleza y las fuerzas 
del clima, cuando llueve y hace sol.  
 
Una de las grandes enseñanzas aquí es que la vida realmente empieza cuando el 
hombre deja de esforzarse por acumular riquezas materiales y se dedica en cuerpo 
y alma al crecimiento espiritual. Ahí empieza el control de HaShem. 
 
No hay nada más seguro en la vida, que entregarle el control de nuestras vidas a 
HaShem, de todas nuestras decisiones, de nuestras palabras, de nuestros 
pensamientos y de todo. 

 
Las riquezas la gloria están delante de ti, tú señoreas a todos: 

en tu mano está la potencia la fortaleza, en tu mano la grandeza 
fuerza de todas las cosas” 
— 1 Crónicas 29:12 
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ACTIVIDAD 
 

 
 
 
 
 
 
 
La obediencia a HaShem nos ayuda a desarrollar muchas 
virtudes como personas, además ser obedientes nos trae muchas 
bendiciones. 
 
Resalta con colores las palabras con las virtudes que te 
representan como un niño obediente a HaShem 
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ACTIVIDAD 
 

Descubre en el caracol la razón por la cual debemos servir 
a HaShem y ser obedientes a Sus mitsvot (mandamientos). 
Extrae las letras del caracol y así podrás formar la frase. 
 
 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
____________ 
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ACTIVIDAD 
 

HaShem protege a aquellos que son obedientes. En la 
parashá Behar, HaShem instruye al pueblo de Israel a no 
desviarse del camino de los estatutos, sino a cumplir con 
amor los mitsvot, asegurándoles así la bendición. 
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ACTIVIDAD 
 

Busca en la sopa de letras 

las siguientes palabras 
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ACTIVIDAD 
 
Como vemos en esta parashá HaShem también se preocupa por la tierra 
que el creo y como es el creador sabe que el descanso de la tierra también 
es bueno y que nos traerá muchos beneficios. 
 
Escribe en las nubes que haces tú para cuidar la tierra que HaShem creo 
y en la cual nosotros habitamos. 
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MANUALIDAD 
 
En esta parashá aprendemos como HaShem tiene el control de todo, el da la lluvia, hace 
que salga el sol, el da el sustento, el da los tiempos. Recordemos que todo absolutamente 
todo está bajo el control de HaShem y así como el sustentaba al pueblo en el año sabático, 
donde la tierra descansaba. Así mismo HaShem nos sostendrá a cada uno de nosotros 
porque nuestra confianza esta puesta en HaShem. 

 
Con los materiales que tengas a la mano, realiza un mundo donde simbolice 

y te recuerde siembre que HASHEM tiene el control de todo y nuestra 
confianza esta pues en Su voluntad y poder. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TEXTO PARA MEMORIZAR 
 

Isaías 41:4 
Yo soy el único Dios y mantengo bajo control todo lo que pasa en este mundo. 

He existido desde el principio, y existiré hasta el final. 
 

 


