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RESUMEN DE LA PARASHÁ 
 
Moshé y los líderes de Israel tenían una tarea muy importante: ¡contar a las personas! Pero no solo a cualquiera, 
sino a los hombres que podían ir a la guerra, ¡como si fueran soldados de HaShem! Contaron a todas las familias 
de Israel, pero pusieron mucha atención en la tribu de Leví. Esta tribu era muy especial porque ellos eran los 
que ayudaban en el Mishkán. 
 
Dentro de la tribu de Leví, había tres familias: los Gershonitas, los Kehatitas y los Meraritas. Cada una tenía una 
tarea diferente y súper importante para cuando movían el Mishkán de un lugar a otro en el desierto. ¡Era como 
un rompecabezas gigante que tenían que armar y desarmar! 
 
La Parashá Nasó también nos habla de algunas cosas muy especiales para las personas que querían ser extra, 
extra santas para HaShem. A estas personas se les llamaba Nazareos. Ellos hacían una promesa de no tomar 
vino, no cortarse el pelo y no acercarse a nadie que hubiera muerto. Era una forma de mostrarle a HaShem 
cuánto lo amaban y querían estar cerca de Él. 
 
También nos enseña que, si alguien había hecho algo malo sin darse cuenta, había una forma de arreglar las 
cosas y pedir perdón. ¡HaShem siempre nos da la oportunidad de volver a empezar! 
 
Pero una de las partes más, más bonitas de esta Parashá es la bendición sacerdotal. Imagínate que los Kohanim 
(que eran los sacerdotes, los de la familia de Aarón) tenían una forma especial de bendecir al pueblo. Decían 
cosas como: 
 

• "Que Dios te bendiga y te cuide." 
• "Que Dios te muestre Su bondad y te dé Su paz." 
• "Que Dios te levante Su rostro y te dé paz." 

 
¡Es una bendición que todavía se usa hoy en día y es como un abrazo de Dios para todos nosotros! 
 
Finalmente, la Parashá nos cuenta que los líderes de cada una de las doce tribus de Israel trajeron regalos muy 
especiales para el Mishkán cuando fue inaugurado. Cada día, uno de los líderes traía carros y bueyes para que 
los Levitas pudieran llevar las cosas del Mishkán, y también traían ofrendas de comida, incienso y animalitos 
para mostrar su gratitud a HaShem. 
 
Así que, la Parashá Nasó nos enseña sobre la importancia de las personas en el pueblo de HaShem, las reglas 
especiales para ser más santos, cómo arreglar nuestros errores y, ¡lo más importante!, la hermosa bendición 
que HaShem nos da. 
 
 

                                       EN ESTA PARASHÁ ENCONTRAMOS: 
 

  
  
 

 
 

 
 

mitsvot 
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LA BENDICIÓN DE HASHEM UN REGALO MUY ESPECIAL 
 
Imagina que tienes un amigo muy, muy poderoso y que te quiere muchísimo. Este amigo tiene el 
poder de darte todo lo bueno, de cuidarte siempre y de hacerte sentir tranquilo y feliz. Así es Hashem 
con nosotros. Su bendición es como ese regalo de un amigo todopoderoso, pero es mucho más 
que un juguete o un dulce. 
 
¿Qué es la bendición de Hashem? 
La bendición de Hashem es su amor, cuidado y protección que Él nos da. No es algo que podamos 
comprar o que tengamos que ganar con mucho esfuerzo. Es un regalo que Él nos ofrece porque 
nos quiere. Cuando Hashem nos bendice, es como si nos dijera: 
• "Yo estoy contigo." Esto significa que no importa lo que pase, Él está a nuestro lado para 
ayudarnos. 
• "Te voy a cuidar." Es como tener un escudo invisible que nos protege de lo malo. 
• "Quiero que seas feliz y tengas paz." Nos ayuda a sentirnos tranquilos por dentro, sin 
preocupaciones. 
• "Voy a hacer que te vaya bien." No siempre significa tener muchas cosas, sino que las cosas que 
necesitamos y nos convienen, lleguen a nosotros. 
 
¿Cómo vemos o sentimos esta bendición? 
A veces, la bendición de Hashem no es algo que podamos tocar, pero sí la podemos sentir y ver en 
muchas cosas: 
• En nuestra salud: Estar sanos para correr, jugar y aprender. 
• En nuestra familia y amigos: Las personas que nos aman y nos apoyan son una gran bendición. 
• En la comida que tenemos: Poder comer rico y tener lo necesario para vivir. 
• En las oportunidades que nos da: Poder ir a la escuela, aprender cosas nuevas o tener talentos. 
• En los momentos de paz: Sentirnos tranquilos y contentos. 
• Cuando superamos dificultades: Aunque algo sea difícil, la bendición de Hashem nos da la fuerza 
para salir adelante. 

 
Recibir la bendición de Hashem es como abrir un regalo. Él siempre está 
dispuesto a dárnosla, pero nosotros podemos prepararnos para recibirla: 

1. Siendo agradecidos: Darle las gracias a Hashem por todo lo que tenemos, 
incluso por las cosas pequeñas. 

2. Haciendo el bien: Cuando nos portamos bien, ayudamos a los demás y 
obedecemos, estamos en sintonía con Su voluntad. 

3. Confiando en Él: Sabiendo que Él siempre quiere lo mejor para nosotros. 
4. Con oraciones: Hablando con Hashem y pidiéndole Su ayuda y Su guía. 

 
La bendición de Hashem es un tesoro invisible, pero 
es lo más valioso que podemos tener. Nos acompaña 
siempre, nos da fuerza y nos llena de alegría. ¡Es 
realmente un regalo muy, muy especial! 
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ACTIVIDAD 
 

En esta parashá aprendemos sobre las personas que guardan la ley del Nazir, según el 
resumen de la parashá escribe cuales son las caracteristicas del Nazir. Colorea 

 
 
 

1. ____________________________________ 
 

2. ____________________________________ 
 

3. ____________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 Página 5 de 8 

ACTIVIDAD 
Ayuda al Kohen a llegar al pueblo de Israel para poder darles la bendición tal como 
el Eterno les ordeno por medio de Moshé 
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ACTIVIDAD 
 

BUSCA EN LA SOPA DE LETRAS: 
 

PROTECCIÓN, MISERICORDIA, SHALOM, AMOR, FELICIDAD, SALUD, 
SALVACIÓN, PERDÓN, BENDECIDOS 
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ACTIVIDAD 
 

En esta parashá aprenderemos de una mitsvot muy especial que HaShem 
le dice a Aarón y a sus hijos que deben de hacer. 
 

 
 

ORDENA LAS PALABRAS Y DESCÚBRELA LA MITSVOT 
ESPECIAL: 

 
 
 
 
 
 
 
 

CIRDEBEN       AL    EBLOPU     DE      ELRAIS 
 
___________    AL    ________    DE _________ 
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MANUALIDAD 
 

Decora y recorta la tarjeta para HaShem con tus palabras de agradecimiento 
a HaShem por todas las bendiciones que te da día tras día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TEXTO PARA MEMORIZAR 
 

Salmo 3:8 

Tuya es, HaShem, la salvación; ¡envía tu bendición sobre tu pueblo! Selah 

 
 

 


