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RESUMEN DE LA PARASHA

jHola, amiguitos! Hoy vamos a hablar de una parte de la Tora muy interesante que se llama Jukat. |Es
como una historia llena de cosas importantes para aprender!

La Vaca Roja Misteriosa:

Imagina que hay una vaca muy, muy especial, jde color rojo brillante! Esta vaca no es una vaca comun,
jes una vaca magica para limpiar! Cuando la gente hacia algo malo sin querer (como tocar algo impuro),
necesitaban lavarse con un agua especial hecha de las cenizas de esta vaca roja. Era como un jabén para
limpiar el espiritu.

¢Por qué una vaca roja?

Bueno, la Tora nos ensefia que algunas cosas son un misterio. jNo siempre necesitamos entender todo al
pie de la letra! Lo importante es confiar en las reglas de HaShem, que son para nuestro bien. La vaca roja
nos ensefia que a veces hay cosas que simplemente tenemos que hacer porque HaShem nos lo pide, jy
El sabe por qué!

Moisés y la Roca:

Después de esto, el pueblo de Israel estaba caminando por el desierto y tenian muchisima sed. jNo habia
agua por ningun lado! Asi que se quejaron con Moshé y Aaroén.

HaShem le dijo a Moshé que hablara con una roca y de ella saldria agua. Pero Moshé, en lugar de hablarle
a la roca, jla golped dos veces con su baston! Y si, salié agua, jmucha agua! Pero como Moshé no hizo
exactamente lo que HaShem le habia dicho, HaShem le dijo que no entraria a la Tierra de Israel.

¢ Qué aprendemos de esto?

1. Obedecer a HaShem es muy importante: A veces, aunque pensemos que sabemos lo que es
mejor, siempre debemos seguir las instrucciones de HaShem al pie de la letra. El es el que sabe
todo.

2. La confianza: Aunque no entendamos por qué, confiar en HaShem es lo mejor. El siempre tiene
un plan para nosotros.

3. No rendirse: Aunque Moshé cometié un error, siguié guiando al pueblo y haciendo lo mejor que
podia. jTodos cometemos errores, pero lo importante es aprender de ellos y seguir adelante!

La serpiente de cobre:

Mas tarde, el pueblo volvid a quejarse y aparecieron unas serpientes venenosas que los mordian. La gente
estaba muy asustada. HaShem le dijo a Moshé que hiciera una serpiente de cobre y la pusiera en un palo.
Si alguien era mordido por una serpiente, solo tenia que mirar la serpiente de cobre y se curaria.

¢ Qué nos ensena esto?

Esto nos ensena que a veces, cuando estamos en problemas, necesitamos buscar a HaShem y confiar en
El para que nos ayude. Mirar la serpiente de cobre no los curaba magicamente, jsino que era un signo de
que debian mirar a HaShem y confiar en Su ayuda!

iY asi termina la Parasha Jukat!
Espero que hayas aprendido mucho de esta historia. Recuerda siempre confiar en HASHEM, obedecerle
y no rendirte nunca. jHasta la préxima Parasha!

EN ESTA PARASHA ENCONTRAMOS:

3 MITSVOT
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EL ENOJO UN SENTIMIENTO QUE NOS ALEJA DE LA
PRESENCIA DE HASHEM

El enojo puede ser una emocién muy poderosa que, si no la controlamos, puede alejarnos de nuestro camino
espiritual y de la capacidad de glorificar a Hashem.

Cuando permitimos que el enojo se apodere de nuestro corazén, es como si una nube oscura nos cubriera.
Nos impide ver las cosas con claridad, actuar con compasién y sentir gratitud, que son cualidades
esenciales para acercarnos a la presencia de HaShem. El enojo puede llevarnos a decir o hacer cosas de las
que luego nos arrepentimos, y eso dificulta que nuestra alma se eleve y que nuestras acciones reflejen la
luz de Hashem.

¢Por qué el enojo nos aleja de Hashem?

e Bloquea la gratitud: Cuando estamos enojados, es dificil sentir agradecimiento por las bendiciones
que tenemos. El enojo nos enfoca en lo negativo.

e Impide la paciencia y la bondad: Hashem nos pide ser pacientes y bondadosos con los demas. El
enojo, por el contrario, nos impulsa a ser impulsivos y duros.

e Genera negatividad: El enojo contamina nuestro propio espiritu y puede extenderse a quienes nos
rodean, creando un ambiente de tensién en lugar de uno de santidad.

o Dificulta la conexién: La conexién con Hashem se fortalece a través de la humildad, el amor y la paz
interior. El enojo es una barrera para todo esto.

¢ Como podemos trabajar el enojo?

No siempre es facil, pero podemos esforzarnos por no dejar que el enojo se asiente en nuestro corazén.
Aqui hay algunas ideas:

o Identificar la causa: A veces, entender por qué estamos enojados es el primer paso
para manejarlo.

e Respirar y contar: Antes de reaccionar impulsivamente, tomar un momento para
respirar profundamente puede ayudar a calmar la mente.

° Hablar o escribir: Expresar lo que sentimos de forma constructiva, ya sea hablando con
alguien de confianza o escribiendo, puede liberar la tensién.

e Cambiar el enfoque: Intenta redirigir tus pensamientos hacia la gratitud y las
bendiciones que tienes.

Al esforzarnos por mantener nuestros corazones libres
de enojo, abrimos un espacio para la paz, la
comprension y el amor, lo que nos permite glorificar a
Hashem de la manera mas plena y verdadera.
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ACTIVIDAD

Une los puntos y descubre cual es el animal que se habla en esta parashay
que se utilizaba para purificar.
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ACTIVIDAD

Moshé solo cometié un error para perder el derecho de entrar a la tierra
prometida que HaShem les dio. Con el Ejemplo de Moshé nos damos cuenta
de que el Eterno siempre nos observa y todos somos importantes para El y
que igual que el resto del pueblo de Israel Moshé y Aharén también tenian que
ser obedientes porque su conocimiento y posicién no era lo unico que les
otorgaba el permiso de entrar en las promesas de HaShem.

DESOBEDIENCIA - MENTIRA - ODIO - ENVIDIA -
GROSERIA - PEREZA - ENGANO - ORGULLO - EGO - RABIA
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ACTIVIDAD

COLOREA Y ENCUENTRA LAS 5 DIFERENCIAS.
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ACTIVIDAD

Bemidbar 19:2 “Este es el estatuto de la Tora que HaShem ha ordenado, diciendo:
"Di a los hijos de Israel que te traigan una novilla roja sin defecto, que no tenga
manchas y sobre la cual nunca se haya puesto yugo.”

Decora la vaca con papel de color rojo y colorea
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Lg'aca Roja %
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MANUALIDAD

En hojas de colores, escribe porque no debemos actuar con rabia o con ira en
nuestras vidas.

Que la situacion de Moshé nos ayude a entender que siempre debemos estar
unidos a HaShem para que nuestros sentimientos de enojo no nos alejen de
la obediencia.

Texto para memorizar:

Eclesiastés 7:9

No te dejes llevar por el enojo, porque el enojo se alberga en el pecho de los necios.
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